Ergebnisliste KM Crosslauf 14. Novemb Langenhorner Heide

KM Crosslauf am 14. November 2009 in der
Langenhorner Heide

Ergebnisliste

Aufgrund eines Regentropfen, der direkt in die Mechanik traf, viel die Stoppuhr beim
Lauf M8 und M9 aus.

Daher steht leider nur die Reihenfolge fest, aber keine Zeiten.

Dieser Lauf hat somit keine Auswirkungen auf den Cross-Cup NF.

Um in der Cup-Wertung zu bleiben, war aber die Teilnahme erforderlich!

Die Mannschaftswertung erfolgte per Platzziffer.
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W60
W65
W70
Frauen / Seniorinnen

Schiilerinnen W7 - 920 Meter Schiilerinnen W7 - 920 Meter

[ Klasseniibersicht]

1. HOlterhoff, Christin
2. Kohn, Sina

3. Grunwald, Ronja

4, Schroder, Jule
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02

LG Schleswig-Fahrdorf
TSV Hattstedt

TSV Mildstedt

TSV "Eintracht" Eggebek
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Schiilerinnen W8 - 920 Meter Schiilerinnen W8 - 920 Meter

[ Klasseniibersicht]

Sonksen, Levke
Jakubowski, Julia
Callsen, Jane

Hinrichsen, Lea Christin
Schleemann, Louisa

Hofer, Johanne

Nissen, Lisa

Thomsen, Jule Paula Marie

O JouUdbd WN

01
01
01
01
01
01
01
01

TSV Langenhorn
TSV Mildstedt

TSV Drelsdorf/A/B
TSV DE Viol

LAV Husum

TSV Hattstedt

TSV Amrum

LAV Husum

Schiilerinnen W9 - 920 Meter Schiilerinnen W9 - 920 Meter

[ Klasseniibersicht]

Jessen, Merrit
Petersen, Jana
Gerisch, Sarah
Sievertsen, Levke
Grosnick, Jasmin
Matthiesen, Eike
Callsen, Laura
Meinke, Aimée

coOJoULdbd WN -

Schiilerinnen W8 - Schiilerinnen W9 - 920 Meter [ Klasseniibersicht]

1. TSV DE Viol

00
00
00
00
00
00
00
00

TSV Goldebek

TSV DE Viol

TSV Amrum

TSV DE Viol
Bredstedter TSV
TSV Mildstedt

TSV Drelsdorf/A/B
Bredstedter TSV

16.11.09 00:07

:43
:04
:09
14
21
:01
:03
17
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:57
:04
:05
13
:33
:38
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12:15

Petersen (00) 3:57 - Sievertsen (00) 4:04 - Hinrichsen (01) 4:14

Schiilerinnen W10 - 1430 Meter Schiilerinnen W10 - 1430 Meter

[ Klasseniibersicht]

1. Frohlich, Merle
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99

LG Tonning/St.Peter
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2.
3.

Holterhoff, Bente
Jessen, Levke

99
99

LG Schleswig-Fahrdorf
TSV Goldebek

Schiilerinnen W11 - 1430 Meter Schiilerinnen W11 - 1430 Meter
[ Klasseniibersicht]

b Wb -

Groling, Julia
Schmekel, Julia
Bolz, Yasmin
Jakobsen, Julia
Henningsen, Fenja

98
98
98
98
98

SV Klintum

Polizei SV Flensburg
LAV Husum
Bredstedter TSV

TSV Hattstedt

Schiilerinnen W12 - 1840 Meter Schiilerinnen W12 - 1840 Meter
[ Klasseniibersicht]

NooU b Wi

Topf, Finja
Niemann, Nele
Hansen, Wenke
Wieczorek, Jasmin
LaB3, Jonna
Friedrichsen, Marie
Jacobsen, Annika

97
97
97
97
97
97
97

Bredstedter TSV
LAV Husum

TSV DE Viol
Bredstedter TSV
Bredstedter TSV
TSV Drelsdorf/A/B
TSV DE Viol

Schiilerinnen W13 - 1840 Meter Schiilerinnen W13 - 1840 Meter
[ Klasseniibersicht]

OWCoOoJOoOUL b WDN

Kuiper, Judith
Marxen, Jana

Ihnen, Jennifer
Zohner, Alina
Biemann, Bianca
Hansen, Anika
Jessen, Inken
Jirgensen, Svea
Hinrichsen, Johanna
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96
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96
96
96
96
96
96

Polizei SV Flensburg
TSV Hattstedt

LG Schleswig-Fahrdorf
LG Tonning/St.Peter
LG Tonning/St.Peter
TSV DE Viol

TSV Goldebek

TSV Amrum

TSV DE Viol
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Schiilerinnen W12 - Schiilerinnen W13 - 1840 Meter
[ Klasseniibersicht]

1. Bredstedter TSV 23:48
Topf (97) 7:08 - Wieczorek (97) 7:53 - LaB (97) 8:47

2. TSV DE Viol 25:17
Hansen (97) 7:43 - Hansen (96) 8:06 - Hinrichsen (96) 9:28

Schiilerinnen W14 - 2860 Meter Schiilerinnen W14 - 2860 Meter
[ Klasseniibersicht]

1. Schmekel, Janina 95 Polizei SV Flensburg 13:22
2. Beeck, Franziska 95 TSV DE Viol 15:19
3. Schulze, Jessica 95 Bredstedter TSV 18:15

Schiilerinnen W15 - 2860 Meter Schiilerinnen W15 - 2860 Meter
[ Klasseniibersicht]

1. Albertsen, Mareike 94 Bredstedter TSV 13:29
2. Mohrke, Claudia 94 TSV DE Viol 15:19

weibliche Jugend B - 4290 Meter weibliche Jugend B - 4290 Meter
[ Klasseniibersicht]

1. Magnussen, Inke 93 TSV Langenhorn 34:19
2. Hansen, Kathrin 93 TSV Langenhorn 34:19

weibliche Jugend A - 4290 Meter weibliche Jugend A - 4290 Meter
[ Klasseniibersicht]

http://www.klv-nordfriesland.de/Ergebnislisten/2009/KMCROSS.HTM Seite 5 von 13


http://www.klv-nordfriesland.de/Ergebnislisten/2009/KMCROSS.HTM#Klassenuebersicht
http://www.klv-nordfriesland.de/Ergebnislisten/2009/KMCROSS.HTM#Klassenuebersicht
http://www.klv-nordfriesland.de/Ergebnislisten/2009/KMCROSS.HTM#Klassenuebersicht
http://www.klv-nordfriesland.de/Ergebnislisten/2009/KMCROSS.HTM#Klassenuebersicht
http://www.klv-nordfriesland.de/Ergebnislisten/2009/KMCROSS.HTM#Klassenuebersicht

Ergebnisliste KM Crosslauf 14. Novemb Langenhorner Heide 16.11.09 00:07

1. Henningsen, Ina 91 TSV Hattstedt 25:30
2. Brummund, Julia 91 Bredstedter TSV 27:35

Frauen - 4290 Meter Frauen - 4290 Meter [ Klasseniibersicht]

1. Erichsen, Birte 85 TSV DE Viol 24:06
2. Petersen, May-Britt 85 Bredstedter TSV 28:11
3. Hansen, Eike 90 Bredstedter TSV 28:12
4. Fritsche, Bettina 81 TSV Drelsdorf/A/B 29:40
5. Griitzmacher, Lena 84 Bredstedter TSV 29:48

Seniorinnen W40 - 4290 Meter Seniorinnen W40 - 4290 Meter
[ Klasseniibersicht]

1. Thomsen, Sandra 67 TSV Drelsdorf/A/B 20:00
2. Bauschke, Ursel 67 TSV Drelsdorf/A/B 20:49
3. Henningsen, Ose 66 TSV Hattstedt 25:06
4. Meinke, Kirsten 67 Bredstedter TSV 31:12

Seniorinnen W45 - 4290 Meter Seniorinnen W45 - 4290 Meter
[ Klasseniibersicht]

1. Kuiper, Henneke 63 Polizei SV Flensburg 21:11
2. Bolz, Manuela 64 LAV Husum 22:28
3. Jepsen, Heidi 61 MTV Leck 23:47
4. Janot, Loni 64 TSV Drelsdorf/A/B 32:02

Seniorinnen W50 - 4290 Meter Seniorinnen W50 - 4290 Meter
[ Klasseniibersicht]

1. Warming, Anita 56 MTV Leck 19:41
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Seniorinnen W55 - 4290 Meter Seniorinnen W55 - 4290 Meter
[ Klasseniibersicht]

1. Kriths, Kathe 52 TSV Langenhorn 25:57

Seniorinnen W65 - 4290 Meter Seniorinnen W65 - 4290 Meter
[ Klasseniibersicht]

1. Gutbrodt, Dietlinde 42 MTV Leck 25:46

Seniorinnen W70 - 4290 Meter Seniorinnen W70 - 4290 Meter
[ Klasseniibersicht]

1. Hintz, Johanna 34 SZ Arlewatt 45:15
2. Albertsen, Christine 34 SZ Arlewatt 45:18

Frauen - Seniorinnen W70 - 4290 Meter [Klasseniibersicht]

1. MTV Leck 1:09:14
Warming (56) 19:41 - Jepsen (61) 23:47 - Gutbrodt (42) 25:46

2. TSV Drelsdorf/A/B 1:10:29
Thomsen (67) 20:00 - Bauschke (67) 20:49 - Fritsche (81) 29:40

3. Bredstedter TSV 1:26:11
Petersen (85) 28:11 - Hansen (90) 28:12 - Griitzmacher (84) 29:48

Schiiler M7 - 920 Meter Schiiler M7 - 920 Meter [Klasseniibersicht]

1. Zern, Morten 02 TSV "Eintracht" Eggebek 3:42
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Kohn, Thore
Martensen, Henner
Grosnick, Florian
Bahnsen, Leon Felix
Jessen, Rincke
Michaelis, Alex
Holla, Laurin
Miller, Iven

O oo b WDN

02 TSV Hattstedt

02 TSV Langenhorn
02 Bredstedter TSV
02 TSV Goldebek

04 TSV Goldebek

02 TSV Siiderligum
02 SV Germ. Breklum
03 TSV Mildstedt

Schiiler M8 - 920 Meter Schiiler M8 - 920 Meter [Klasseniibersicht]

Nabokow, Robert
Michaelis, Marcel
Jakobsen, Ove
BleBmann, Tade
Hilgers, Florian
Thomsen, Tiige

oAUl W

01 LG Tonning/St.Peter
01 TSV Siderligum

01 Bredstedter TSV

01 LAV Husum

01 SV Germ. Breklum

01 TSV Drelsdorf/A/B

Schiiler M9 - 920 Meter Schiiler M9 - 920 Meter [Klasseniibersicht]

Rohwer, Jesko
Michelsen, Ragnar
Hansen, René
Schneider, Arvid
Ehlert, Tim Jonas
Hansen, Jannek
Merazguia, Benjamin
Schroder, Jonas

coOJoOULdbd WDN -

00 LG Tonning/St.Peter

00 LG Tonning/St.Peter

00 TSV Langenhorn

00 TSV Mildstedt

00 TSV Mildstedt

00 TSV Langenhorn

00 SV Germ. Breklum

00 TSV "Eintracht" Eggebek

Schiiler M8 - Schiiler M9 - 920 Meter [Klasseniibersicht]

1. LG Tonning/St.Peter

Rohwer (00) 1 - Nabokow (01) 1 - Michelsen (00) 2

2. SV Germ. Breklum

Hilgers (0l1) 5 - Hansen (00) 6 - Merazguia (00) 7
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Schiiler M10 - 1430 Meter Schiiler M10 - 1430 Meter

[ Klasseniibersicht]
1. Fischer, Erik 99 SV Germ. Breklum 5:53
2. Kohn, Tade 99 TSV Hattstedt 5:54
3. VOolz, Lennart 99 Polizei SV Flensburg 6:16
4. Kudla, Jannik 99 TSV "Eintracht" Eggebek 6:35
5. Kock, Max Jebbe 99 TSV Mildstedt 6:38
6. Grunwald, Lukas Oliver 99 TSV Mildstedt 7:03
7. Eggert, Marvin 99 TSV Mildstedt 7:32
8. Jacobsen, Malte 99 TSV DE Viol 9:11
Schiiler M11 - 1430 Meter Schiiler M11 - 1430 Meter
[ Klasseniibersicht]
1. J6ns, Tobias 98 LG Tonning/St.Peter 5:53
2. Stroker, Lennart 98 LG Schleswig-Fahrdorf 6:08
3. Lundelius, Frederik 98 TSV Drelsdorf/A/B 6:26
4. Bilitow, Mirco 98 TSV DE Viol 6:34
5. Bauschke, Erik 98 TSV Drelsdorf/A/B 7:04
Schiiler M10 - Schiiler M11 - 1430 Meter [Klasseniibersicht]
1. TSV Mildstedt 21:13
Kock (99) 6:38 - Grunwald (99) 7:03 - Eggert (99) 7:32
Schiiler M12 - 2860 Meter Schiiler M12 - 2860 Meter
[ Klasseniibersicht]
1. Carstensen, Torge 97 Bredstedter TSV 11:25
2. Balsmeier, Paul 97 LG Tonning/St.Peter 12:52
3. Hansen, Niklas 97 SV Germ. Breklum 13:37
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Schiiler M13 - 2860 Meter Schiiler M13 - 2860 Meter

[ Klasseniibersicht]
1. Petersen, Moritz 96 Wyker TB 10:58
2. Paisen, Bjorn 96 Bredstedter TSV 11:19
3. Stroker, Philipp 96 LG Schleswig-Fahrdorf 11:51
4. Bauschke, Felix 96 TSV Drelsdorf/A/B 12:28
5. Meiertokrax, Lennart 96 TSV Hattstedt 13:00
6. Hansen, Jannek 96 TSV Drelsdorf/A/B 14:17

Schiiler M14 - 4290 Meter Schiiler M14 - 4290 Meter

[ Klasseniibersicht]
1. Jepsen, Johannes Peter 95 MTV Leck 17:36
2. Ehrens, Matthis 95 LG Schleswig-Fahrdorf 18:53
3. Harksen, Lewe 95 TSV Drelsdorf/A/B 19:13
4. Teike, Paul 95 TSV Drelsdorf/A/B 24:26
5. Gimm, Matthies 95 SV Enge-Sande 26:13

Schiiler M15 - 4290 Meter Schiiler M15 - 4290 Meter

[ Klasseniibersicht]
1. Peters, Kai 94 LG Dithmarscher Westkiiste 16:46
2. Holm, Johannes 94 LG Dithmarscher Westkiiste 18:33
3. Mommsen, Bjorn 94 MTV Leck 18:38
4. Lorenzen, Melf 94 SV Enge-Sande 18:40
5. Nissen, Broder Pay 94 TSV Langenhorn 19:19
6. Koglin, Dennis 94 TSV Hattstedt 20:56

mannliche Jugend B - 5210 Meter mannliche Jugend B - 5210 Meter
[ Klasseniibersicht]

1. Bittner, Rainer 93 LG Tonning/St.Peter 18:36
2. Carl, Michel 92 Bredstedter TSV 19:41
3. Carl, Jan 92 Bredstedter TSV 19:48
4. Kuiper, Jelle 92 Polizei SV Flensburg 20:23
5. Holm, Helge 92 LG Dithmarscher Westkiiste 22:49
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Ergebnisliste KM Crosslauf 14. Novemb Langenhorner Heide 16.11.09 00:07
6. Rogers, Thatcher 92 TSV DE Viol 23:33

7. Gimm, Steffen 93 SV Enge-Sande 24:36
Karstens, Christopher 92 LG Dithmarscher Westkiiste aufg.

Manner - 8580 Meter Manner - 8580 Meter [Klasseniibersicht]

1. Fritsche, Josef 81 TSV Drelsdorf/A/B 42:12

Senioren M30 - 8580 Meter Senioren M30 - 8580 Meter

[ Klasseniibersicht]
1. Lorenzen, Leif 78 SV Germ. Breklum 32:45
2. Plohn, Sonke 76 SV Enge-Sande 34:51

Senioren M35 - 8580 Meter Senioren M35 - 8580 Meter

[ Klasseniibersicht]
1. Friedrichsen, Volker 71 SV Enge-Sande 33:25
2. Thomsen, Arne 70 TSV Drelsdorf/A/B 35:35
3. Kelder, Rolf 71 TSV Drelsdorf/A/B 39:31
4. Clausen, Jorg 71 Kein Verein 45:57

Senioren M40 - 8580 Meter Senioren M40 - 8580 Meter

[ Klasseniibersicht]
1. Broders, Harald 65 TSV Mildstedt 35:15
2. Miller, Jan 68 TSV Mildstedt 37:25
3. Paysen, Arne 68 TSV Langenhorn 37:30
4. Meiertokrax, Michael 68 TSV Hattstedt 37:45
5. Nielsen, Andreas 68 LG Schleswig-Fahrdorf 41:51
6. Schmiedel, Stefan 65 TSV Mildstedt 43:10
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Ergebnisliste KM Crosslauf 14. Novemb Langenhorner Heide

Senioren M45 - 8580 Meter Senioren M45 - 8580 Meter
[ Klasseniibersicht]

1. Dumstrei, Peter 62 MTV Leck
2. Bahnsen, Alfred 45 SV Frisia 03 Risum-Lindholm
3. Niebergall, Rolf 64 SV Enge-Sande

Senioren M50 - 8580 Meter Senioren M50 - 8580 Meter
[ Klasseniibersicht]

1. Brodersen, Gilinther 58 SV Enge-Sande
2. Quandt, Karl-Heinz 58 SV Bordelum

Senioren M55 - 8580 Meter Senioren M55 - 8580 Meter
[ Klasseniibersicht]

1. Biitow, Eckhard 51 TSV Mildstedt
2. Rufin, SoOnke 51 LAV Husum
3. Kroger, Heinrich 52 TSV RW Niebiill

Senioren M60 - 8580 Meter Senioren M60 - 8580 Meter
[ Klasseniibersicht]

1. Albert, Dieter 45 TSV Mildstedt

Senioren M70 - 8580 Meter Senioren M70 - 8580 Meter
[ Klasseniibersicht]

1. Heidenreich, Georg 39 LAV Husum

http://www.klv-nordfriesland.de/Ergebnislisten/2009/KMCROSS.HTM
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33:31
36:57
38:37

37:15
45:51

39:23
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46:12

45:35

46:49
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Ergebnisliste KM Crosslauf 14. Novemb Langenhorner Heide 16.11.09 00:07

Manner - Senioren M70 - 8580 Meter [Klasseniibersicht]

1. SV Enge-Sande 1:45:31
Friedrichsen (71) 33:25 - Plohn (76) 34:51 - Brodersen (58) 37:15

2. TSV Mildstedt 1:52:03
Broders (65) 35:15 - Miiller (68) 37:25 - Bitow (51) 39:23

3. TSV Drelsdorf/A/B 1:57:18
Thomsen (70) 35:35 - Kelder (71) 39:31 - Fritsche (81) 42:12

Erstellt mit dem Programm CROSSLAUF 2009.0 der Firma Rieping-Software, Hertha-
Konig-Str. 7, 59269 Beckum, http://www.rieping-software.de. Lizenziert fiir KLV
Nordfriesland, Serien-Nr. 0914.
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